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Contacts: 
 

Becky Low  Janelle Rose, RD  Kim Loveland 
Dairy Council of Utah Nevada  Child Nutrition Program, Specialist  Child Nutrition Program Specialist 
1213 E. 2100 S.  250 E. 500 S., PO BOX 144200  250 E. 500 S., PO BOX 144200 
Salt Lake City, UT  84106  Salt Lake City, UT  84114‐4200  Salt Lake City, UT  84114‐4200 
BeckyL@UtahDairyCouncil.com

 Breakfast Bowl 
2009 

Incentives and contest to encourage school breakfast education and 
student participation in Utah Schools. 

National School Breakfast Week – March 2‐6, 2009 
www.SchoolBreakfast.org  

  Increase school breakfast participation by 10% 
  Provide individual schools with fun PR opportunities 
  Increase school, parent, and community awareness of the 

benefits of school breakfast 

Objective: 

 
 
 

 
 
  
Breakfast Week Promotion.   
Promote National School Breakfast week before and/or during March 2‐9, 2009.  Take pictures and write up a 
short description (1/2 page, single or double spaced) of your activities and promotion.  Submit picture(s) and 
description of activities to Janelle Rose by March 30, 2009.  Winners will be announced at the annual School 
Nutrition Association of Utah summer conference, June 10‐11, 2009 
 

1.  Most Creative School Breakfast promotion.  Use any theme and/or activity to promote 
school breakfast week at your school.  Entries will be judged on the use of your chosen 
theme; creativity; involvement of students, faculty, parents, community; and submission of 
required pictures and description by March 30, 2009. One (1) winning school. 
Prize:  $100 check to be used towards school breakfast promotion 
Sponsor:  Eastside Entrées 
 
 
 

2.  Best Use of SNA National School Breakfast Week theme (characters, logo, 
contests) from the official SNA school breakfast web site  
www.schoolbreakfast.org    Entries will be judged on use of theme; involvement 
of students, faculty, parents, community; creativity; submission of required 
pictures and description by March 30, 2009 deadline.  One (1) winning school. 

  Prize:  $200 check to be used towards school breakfast promotion 
  Sponsor:  Eastside Entrées 
 

   Janelle.Rose@schools.utah.gov  Kim.Loveland@schools.utah.gov 
(801) 487‐9976  (801) 538‐7692 or (801) 696‐7389 cell  (801) 538‐7562 or (801) 916‐9764 cell 

http://www.schoolbreakfast.org/
http://www.schoolbreakfast.org/
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   Janelle.Rose@schools.utah.gov  Kim.Loveland@schools.utah.gov 
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3.  Super Hero Character.  Challenge your students to design the next School Breakfast Super 
Hero (part of the School Breakfast Week contest).  Display students work at your school.  Select 
the top 3 posters from your school and send them to Janelle Rose by February 15, 2009. 
Characters will be judged and winners will be displayed at USOE Winter Conference February 24‐
27, 2009. (Note:  Schools do not need to participate on the Utah State level contest in order to 
enter their students’ characters in the national NSBW contest).  Characters may be sketched, 
drawn, or designed using a computer.  Each student must fill out an official School Breakfast 
entry form (see attached form).  Utah State winners will be judged in grade level categories (K‐4, 
5‐8, 9‐12) on creativity, food group represented, how well the Super hero fits with the other 
School Breakfast Super Heros, and how the student answers the question “My School Breakfast 
Superhero helps kids ‘Power Up’ with school breakfast because …” (see entry form).  For more 
information on School Breakfast Super Hero character, see official web site 
http://schoolbreakfast.org/designhero/OfficialSuperheroContestRules.pdf     
Prize:  1st and 2nd place winner in each grade ca
 1st place $100, 2nd place $50  
Sponsors:  School Nutrition Association of Utah;  
Land O’ Lakes School Food Service 

tegory  

Increase Breakfast Participation.  Help students succeed in school by starting their day out right with breakfast.  
Increase the average daily participation in school breakfast.  Winners will be determined using monthly claims 
reports.  Winners will be recognized during SNA of Utah 2009 summer conference.   

 
4.  Start Up School Breakfast.  Start a National School Breakfast program (NSBP) at your school 
by January 1, 2009.  For help and NSBP requirements, see Kim Loveland.  To be eligible, school 
must not have participated in NSBP during the 2007‐2008 school year; and, October 2008 
through January 2009 monthly claims reports must be submitted to Kim Loveland by February 
15, 2009.   Prizes will be awarded to the school 
at the time of start up. (First 2 schools to start a 
breakfast program) 
Prize:  $500 gift certificate to be used toward      
small equipment for serving breakfast 

  Sponsor: Schwan’s Food Service 
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  5.  Improve School Breakfast Participation by at least 10%.   For the top 20 schools who increase their 
average daily participation in school breakfast by 10% or more.   School must participate in the National 
School Breakfast program the entire month of October to be eligible; and October 2008 through January 

2009 monthly claims reports must be submitted to Kim Loveland by February 15, 2009.  Winners 
will be determined by monthly reimbursement claims.  The 
average daily participation in school breakfast from November
2008 through January 31, 2009 will be divided by school 
enrollment and compared to average daily participation for 
October 2008 divided by school enrollmen

   Janelle.Rose@schools.utah.gov  Kim.Loveland@schools.utah.gov 
(801) 487‐9976  (801) 538‐7692 or (801) 696‐7389 cell  (801) 538‐7562 or (801) 916‐9764 cell 

 1, 

(20 winning schools) 

 
; 

le at 

t.  

Sponsor: Basic Sales; Black Rock Food Marketing 

Basic 4 Kids

               Prize:  School Breakfast promotion materials  

 
 
  6.  Guess Who’s Coming To Breakfast?  For the school with the greatest  
  increase in the percent enrolled in school breakfast.  The average daily  
  participation in school breakfast from November 1, 2008 through January 31, 2009  
  will be divided by school enrollment and compared to average daily participation for  
  October 2008 divided by school enrollment.  (1 winning school; and, where applicable,  
  1 winning class.  Within the winning school the class with the greatest breakfast  
  participation.)  Prizes will be awarded during March 2009.   
  Prize:  Class, Breakfast with an NFL Player; School, NFL Player School Assembly   
  Sponsor: Dairy Council of Utah/Nevada 
 
 

 
7.  Connecting Cafeterias and Classrooms.  Connect the cafeteria to the classroom 
and to the family dinner table by challenging students and faculty to choose nutrient 
rich foods.  Using “GameOn™ The Ultimate Wellness Challenge” as a spring board, 
promote fruit and veggies, whole grains, milk and milk products, and MyPyramid 
with educational materials in the cafeteria.   Promote nutrition education during four 
(4) 1‐2 week nutrition challenges.  During each nutrition challenge use key messages;
posters; morning announcements; student puzzles, games, flyers, and activity sheets
student taste test experiences; and take home materials to promote nutrient rich 

foods (materials and resources for “GameOn™” are availab
www.actionforhealthykids.org/gotuwc/index.php?page=mbfc ).   Keep track of your activities from November 1, 
2008 through March 31, 2009 in scrapbook format (pictures, descriptions, students and faculty response and 
involvement, etc ).  Send your scrapbook in to Utah Action for Healthy Kids by 
April 15, 2009. Scrapbooks will be judged by: promoting all 4 “GameOn™” 
nutrition challenges (fruit & veggies, whole grains, milk and milk products, 
MyPyramid); creativity; student, classroom, parent involvement or reach; and the
scrapbook.  Winners will be notified the end of May and recognized at the annu
SNA of Utah annual conference June 10‐11, 2009.  (3 individuals) 

 
al 

  

  Prize:  $200 to each of the 3 winners  
  Sponsor: Utah Action for Healthy Kids; Gold Kist Farms 

http://www.actionforhealthykids.org/gotuwc/index.php?page=mbfc


4 

Contacts: 
 

Becky Low  Janelle Rose, RD  Kim Loveland 
Dairy Council of Utah Nevada  Child Nutrition Program, Specialist  Child Nutrition Program Specialist 
1213 E. 2100 S.  250 E. 500 S., PO BOX 144200  250 E. 500 S., PO BOX 144200 
Salt Lake City, UT  84106  Salt Lake City, UT  84114‐4200  Salt Lake City, UT  84114‐4200 
BeckyL@UtahDairyCouncil.com

 
 
 
 

 

   Janelle.Rose@schools.utah.gov  Kim.Loveland@schools.utah.gov 
(801) 487‐9976  (801) 538‐7692 or (801) 696‐7389 cell  (801) 538‐7562 or (801) 916‐9764 cell 

 
1 NFL Pro Bowl package (trip for 2 to the NFL Pro Bowl Game in Hawaii) February 5‐9, 2009 

Package includes roundtrip airfare to Hawaii, 4 nights lodging, NFL VIP party, NFL tailgate party, NFL 
Pro Bowl game tickets, game day transportation, and airport transfers.  All other trip expenses are the 

responsibility of the winner.  
 
 

Get involved promoting school breakfast and milk at your school and become eligible for the ultimate school 
breakfast drawing.   

The top 5 Utah schools with the greatest total milk consumption increase and who increase their daily average 
participation in school breakfast by at least 10% during the months of November through December 2008 will be 
eligible for the Pro “Breakfast” Bowl drawing.  Total milk includes milk from school breakfast, lunch, ala carte, and 
promotions.  Increase in milk consumption will be determined by total units of milk divided by the total number 
days of school meal production from November 1, 2008 through December 31, 2008 compared to the total units 
of milk divided by total days of production for October, 2008.    

To participate, school must submit to The Dairy Council of Utah/Nevada a production record summary for the 
months of October, November, and December 2008.  Production Summary Record is subject to verification with 
district and school production records.  Deadline for submission of production records is January 7, 2009.   

Winning school will be determined by drawing among the top 5 schools with the greatest school milk 
consumption increase.  Winning school will be notified by January 9, 2009.  One trip winner will be drawn from 
among eligible individuals at the winning school.  To be eligible, individual must be a school food service 
employee in good standing at the winning school and must be available to travel to Hawaii February 5‐9, 2009. 
Drawing for individual winner will be by January 16, 2009.  Trip winner may choose to take a fellow food service 
employee from their school, their spouse, or a friend on the trip. Drawings are under the direction of the Dairy 
Council of Utah/Nevada.  

 
Sponsor: Dairy Council of Utah/Nevada  
 
 
 
 
 
 
© 2008 NFL Properties LLC.  Team names/logos are trademarks of the teams indicated.  All other NFL-related trademarks are trademarks of the National Football 

League.  The 3-A-Day™ of Dairy marks are owned by Dairy Management Inc.™ Official Sponsor of the NFL.  NFL PLAYERS is a trademark of PLAYERS INC. 


